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WHAT’S  NEW 

 

Se vuoi imparare i 
trucchi per sentirti al 
100% ogni giorno e 
ridefinire la tua 

immagine personale e 
guadagnare in 
autostima e 

sicurezza, iscriviti al  

WORKSHOP che 
Lookbeautiful, in 
collaborazione con 
Vittoria Nervi, 
Counselor 

specializzato in 
marketing personale, 

organizza per  

sabato, 7 Marzo 
h.10-17 Hotel 

Raffaello Milano 

Quota di 
partecipazione : 

€97 
 

Per ricevere il modulo 

di iscrizione ed il 

programma 

Scrivere a 

info@lookbeautiful.it 

oppure link to: 

www.counselingsolutio

ns.it/node/60  

Termine iscrizioni 28/2 

 
Diva o donna? Vi immaginate una Marilyn Monroe in versione 
casalinga, magari che stira o cucina? No? Difficile trovare 
immagini di Marilyn che non siano 
quelle relative alla diva che vediamo 
fotografata. Nello star system più che 
mai la comunicazione passa dalle 
immagini, anzi dalla ‘costruzione 
dell’immagine’, di un ‘personaggio’, 
appunto. Lì si lavora per creare 
qualcosa di artificiale, di estraneo alla 
persona, ma destinato a trasformarla in 
una figura di riferimento, un’ icona 
simbolica, su cui confluiscono interessi 
economici e grandi strategie di 
marketing: creare un prodotto, lanciarlo sul mercato e farne 

un successo. 

E nella vita ‘reale’? La comunicazione, anche qui, passa 
attraverso l’immagine. E anche qui ciascun individuo è di fatto 
un ‘prodotto’ che deve farsi conoscere e posizionarsi sul 
mercato. La differenza? La Consulenza d’Immagine qui non è 
‘costruzione’ ma un salto di qualità della persona. Come? 
Tramite la consapevolezza, prima di tutto. Consapevoli che 
l’immagine conta, che NOI SIAMO CIO’ CHE COMUNICHIAMO, e 
se vogliamo essere efficaci senza rinunciare ad essere noi 
stessi, dobbiamo farlo ANCHE attraverso una ridefinizione della 
nostra immagine. Certo, talvolta 
sembra più facile nascondersi, mentre 
dobbiamo essere consapevoli che 
trascurarsi o camuffarsi serve solo a 
farci sentire a disagio e comunicare 
agli altri una nostra difficoltà o a farci 

apparire inadeguati. 

La CONSAPEVOLEZZA è quindi la 
prima regola che guida un percorso 
per migliorare sé stessi, vedersi meglio 

per sentirsi meglio. 

Il METODO è la seconda regola: la 
consulenza di Lookbeautiful si sviluppa 
attraverso un metodo oggettivo di analisi della persona (viso e 
figura corporea) e di applicazione dei principi di armonia, 
compensazione, linee ottiche, termini di paragone e stili, con 
un solo obiettivo: valorizzare la persona e farla diventare essa 

stessa regista della propria immagine. 

 



Per commenti o richieste di informazioni : 

 www.lookbeautiful.it/contatti  - tel 334 7632287 

Se si desidera non ricevere più questo notiziario, segnalarlo a info@lookbeautiful.it 

stessa regista della propria immagine. 

 

 

Oltre alle attività di consulenza individuale e formazione 
presso la Uptodate Fashion Academy, Lookbeautiful organizza 
seminari legati ai temi dell’immagine, della moda, della 

crescita personale e professionale. 

Il prossimo incontro si terrà 
presso l’Hotel Raffaello a 
Milano, sabato 7 Marzo 2009, 
dalle h.9.30 alle h.17, dove 
le partecipanti impareranno 

a: 

scegliere il proprio stile ed 
evitare gli errori più comuni 
 
mettere ko i pensieri 
negativi che impediscono di 
essere speciale 
 

mettere in pratica i 7 segreti per guadagnare fiducia nella 
propria immagine 
 
usare gli accessori giusti per valorizzarsi 
 
sembrare più giovani e in forma  
 
organizzare il guardaroba e imparare ad abbinare  
colori, capi e accessori 
 
fare shopping senza sprechi 

    

Richiedi a info@lookbeautiful.it la scheda di partecipazione ed il 
programma 

STYLE TIPS: GLI STYLE TIPS: GLI STYLE TIPS: GLI STYLE TIPS: GLI 

SCOLLISCOLLISCOLLISCOLLI    
 

 Se hai spalle strette 

allarga la linea con gli 

scolli a barchetta  

 

Se hai spalle larghe evita 

gli scolli all’americana 

perché le enfatizzano 

 

Se hai il viso lungo evita 

gli scolli a V e opta per gli 

scolli ad anello 

 

Se hai il collo corto usa 

scolli a U o a V per dare 

verticalità 

 

Se hai il viso tondo meglio 

gli scolli squadrati 

 

 




