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SE VUOI PARTECIPARE 
AD UNO DEI MINI-

SEMINARI A TEMA CHE 
LOOKBEAUTIFUL HA IN 

CALENDARIO PER 
SETTEMBRE E 

OTTOBRE, COLLEGATI  
http://immagine-

stile360.blogspot.com 

** IMPARARE A COMPORRE 

UN’ IMMAGINE DI QUALITA’ 
ED EVITARE GLI ERRORI PIU’ 

COMUNI (donna e uomo) 

** USO DEL COLORE E DELLE 

PROPORZIONI PER 
VALORIZZARE LA FIGURA ED 

ESSERE CHIC (donna) 

** IMMAGINE 
PROFESSIONALE, 
ABBIGLIAMENTO, 
COMUNICAZIONE NON 
VERBALE, ETICHETTA NEL 

BUSINESS (donna e uomo) 

** SCELTA DI ABBIGLIAMENTO 
E ACCESSORI , WARDROBE 
PLANNING, GUARDAROBA 
FUNZIONANTE AL 100% 

(donna) 

Per suggerimenti o info: 
info@lookbeautiful.it 

Lookbeautiful è 
membro AICI 

 

 

Così come ciascuna delle quattro stagioni racchiude in sé 
un’armonia di colori e sfumature che la contraddistingue 
dalle altre stagioni per intensità, scurezza, brillantezza, toni 
caldi o freddi, così anche nelle persone esiste una 
combinazione di colori naturali che richiedono ARMONIA nel 
momento in cui andiamo a definire i colori dell’ 
abbigliamento, degli accessori, dei capelli e del make up. 

 

Ciascuno di noi ‘appartiene’ ad una STAGIONE. Il colore 
della pelle, dei capelli e degli occhi, nonché il grado di 
scurezza o brillantezza, o il sottotono caldo o freddo dei 
pigmenti naturalmente presenti in un viso determinano 
l’appartenenza ad una PALETTE CROMATICA 
(rappresentata da una delle quattro stagioni) che raccoglie 
tutti i colori e le sfumature che MEGLIO VALORIZZANO un 
nostro viso.  

 

La STAGIONE a cui appartieni la rivela il ‘TEST di 
Hollywood’, e ti dice appunto quali sono le combinazioni di 
colori, le tonalità, i livelli di contrasto più adatti a farti 
apparire più fresca e riposata, che sono in armonia con il tuo 
viso e ne fanno da preziosa cornice. Il test ti dice anche quali 
sono i tuoi colori NEMICI, quelli che non sono armonici con 
la tua palette cromatica e che tenderanno sempre ad 
appesantire il viso, a farlo apparire più segnato o 
semplicemente spento. 

 

 

 

 

CHE STAGIONE SEI? 



il viso riflette la 
luce dei colori 
freddi ed è più
fresco e luminoso

il viso assorbe la 
luce dei colori 
caldi ed è più
spento e giallastro

si

no

Tipologia cromatica: FREDDA

 

 

 

Un esempio? 

Guardate queste foto di Cristina Parodi.  

 

In base alla sua tipologia cromatica 
tutte le tinte a contenuto di grigio o 
troppo fredde spengono il suo incarnato 
e tolgono luce agli occhi.  

 

Nella prima foto indossa un golfino 
rosa, di una tonalità polvere, a base 
grigia, ed un tono freddo nel capello che 
non trovano corrispondenza con i 
pigmenti mediamente SCURI E CALDI 
del suo viso. 

 

La seconda foto ci mostra un look 
riuscito, con riflessi caldi nel capello ed 
un abito con un tono di verde più luminoso e 
sufficientemente scuro per ‘tirar su’ la sua immagine…..    

Cristina Parodi è un AUTUNNO. 

 

Guardate invece l’immagine sotto. 

 La persona raffigurata è una giornalista americana, 
tipologia CHIARA E FREDDA (è un’ESTATE): vediamo come 
si riflettono i colori freddi ed i colori caldi sotto al suo viso  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

quindi… COSA SUCCEDE QUANDO INDOSSO I COLORI SBAGLIATI? 

 

 
Accostando toni DISSONANTI DAI VOSTRI COLORI 
NATURALI, il primo immediato effetto è che il viso 
appare più segnato e stanco.  

POI COSA SUCCEDE: 

 

 

 



 

 

 

 

1– il nostro occhio vede che qualcosa non è a posto, e istintivamente si tende a 
’caricare’ di più con il make up, coprire il viso con i capelli, aggiungere accessori, con 
il rischio di appesantire ancora di piu’ i tratti o guastare definitivamente l’intera 
immagine 

2– se ciò che indossiamo vicino al viso è di una scurezza o 
brillantezza non armonica con i nostri colori naturali, a chi ci 
osserva, sembriamo ’inghiottite’ dal colore’ 

3– la nostra immagine non viene correttamente percepita, diamo 
una sensazione di disagio e di poca freschezza. 

4– non permettiamo alle dominanti cromatiche del nostro viso di 
essere messe in risalto e sembriamo nasconderci anziché 
mostrarci sicure. 

5– la luce degli occhi viene appannata 

6– rischiamo di continuare a comprare abiti per riuscire a vederci 
bene e ottenere un positivo riscontro dagli altri, quando invece, 
lavorando sui COLORI AMICI, si può ‘correggere’ il proprio guardaroba quasi a costo 
zero! 

 

Se sei una donna Inverno (come Penelope Cruz) esalti il 
magnetismo della tua immagine con forti contrasti e 
colori freddi e brillanti come i cieli e le montagne 
d’inverno. 

Se sei una donna Primavera (come Gwineth Paltrow)
dovrai stare alla larga dal nero vicino al viso, perché 
porta via la tua naturale luminosità, e giocare con le 
tinte calde dei  prati in fiore. 

Se sei una donna Estate (come Uma Thurman) sottolinea 
la sofisticatezza dei tuoi colori naturali con i tono su 
tono chiari e polverosi, come la luce soffusa e delicata 
dei giardini estivi. 

Se sei una donna Autunno (come Julia Roberts) avvolgiti 
dei colori pieni e caldi delle foglie e del bosco in autunno 

 

IMPORTANTE! Leggi qui sotto i dettagli di una seduta 
colore 

 

Le 4 stagioni 



ECCO TUTTE LE INFORMAZIONI CHE ECCO TUTTE LE INFORMAZIONI CHE ECCO TUTTE LE INFORMAZIONI CHE ECCO TUTTE LE INFORMAZIONI CHE 
RICEVERAI NELLA SEDUTA COLORERICEVERAI NELLA SEDUTA COLORERICEVERAI NELLA SEDUTA COLORERICEVERAI NELLA SEDUTA COLORE    

    

1-ANALISI DELLA TUA TIPOLOGIA CROMATICA 

2-SELEZIONE DELLA TUA PALETTE ‘STAGIONE’ 

3-PROVE E SELEZIONE DEGLI ABBINAMENTI COLORE 
MIGLIORI PER IL TUO ABBIGLIAMENTO (CONTRASTI, TONO 
SU TONO, MONCROMO, DUE/TRE COLORI) 

4-CONSIGLI COLORE PER CAPELLI E MAKE UP  

5-BREVE TRAINING SUL TRUCCO EFFICACE E VELOCE PER 
TUTTI I GIORNI 

6-STUDIO DELLA FORMA DEL VISO E INDICAZIONI 
SULL’HAIRSTYLE (TAGLI, LUNGHEZZE, VOLUMI , PUNTI LUCE) 
ADATTO ALLA FISIONOMIA 

7-STUDIO DEGLI ACCESSORI (COLORE, FORME, MATERIALI E 
PROPORZIONI PER ORECCHINI, COLLANE, BIJOUX) 

8-STUDIO DEGLI SCOLLI E DEI COLLI ADATTI ALLE TUE 
PROPORZIONI (PER VALORIZZARE LE SPALLE, O MITIGARE UN 
DECOLLETE’ GENEROSO, O BILANCIARE UN BACINO FORTE, 
ECC) 
 
TUTTO QUESTO TUTTO QUESTO TUTTO QUESTO TUTTO QUESTO IN UN INCONTRO DI 2 ORE! IN UN INCONTRO DI 2 ORE! IN UN INCONTRO DI 2 ORE! IN UN INCONTRO DI 2 ORE! 
SEDUTA !!SEDUTA !!SEDUTA !!SEDUTA !! 

Per conoscere la tua tipologia cromatica e ricevere la 
palette colori che darà il miglior risalto al tuo viso e 
freschezza e luce ai tuoi occhi, prendi appuntamento 
per un TEST COLORE e STUDIO DEL VISO! 

Impara i segreti per ricrearti un’immagine di donna sicura e sofisticata!   
Non rischiare ACQUISTI SBAGLIATI per il tuo guardaroba, vieni a 
conoscere la tua  PALETTE COLORI e impara a VALORIZZARE IL TUO VISO 
E LA TUA IMMAGINE. 
 

DEVI ESSERE TU IN PRIMO PIANO! 
 

info@lookbeautiful.it—334 7632287 

Per ricevere informazioni o richiedere la propria cancellazione dalla lista 
di distribuzione, scrivere a: info@lookbeautiful.it 

www.lookbeautiful.it—cell. 3347632287 






